IMPOSIBILIDAD DE HACER VIDA EN COMUN
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Signos

No puedes salir de casa sin decir adonde vas. No puedes quedarte afuera pasada la
medianoche o la hora de la cena o no volver a casa inmediatamente después del trabajo. No
puedes salir por salir, porque no puedes ser desconsiderado ante la preocupacion de la otra
persona acerca de donde te encuentras, ante su natural inseguridad al no saber si estas
donde deberias estar o donde podrias estar. No puedes dejar la cama desarreglada no puedes
dejar de expresar tu agradecimiento cuando la otra persona hace la cama aun si el hecho no
te parece tan relevante. No puedes dormir separado, no puedes acostarte a horas distintas, no
puedes acostarte tarde si la otra persona debe levantarse temprano. No puedes salir a jugar
pinball, es regresivo. No puedes dormir la siesta cuando la otra persona esta en casa porque tu
pareja piensa que el tiempo libre debe compartirse.

Violencia Familiar: ElI que una persona dependa econémica, moral y emocionalmente de otra
en ocasiones facilita que esta dtima abuse de su autoridad y por ende se generara un clima
donde imposibilita hacer la vida en comun. A continuacién podemos citar algunas frases como:

“El del dinero soy yo y te callas”, “Como soy muy macho, tengo derecho a decir y hacer lo que
quiero”, “Es la ultima vez que lo tolero, porque la préxima no respondo de mi”, “La Unica
manera como tu entiendes es a golpes”.

Jaura kipnis. g fin solos .Cien cosas que no puedes hacer si vives con el amor de
tu vida. oft‘igu.eta negra, Ao 3 -cNumero 23 ( ope vuelta a casa)

Hay personas que conviven de manera pacifica, otras son poco tolerantes y otras mas se
comportan en forma violenta, lo cual no inspira hacer vida en comun. Sin embargo se
considerara los siguientes motivos:

Que no hay consciencia del dafio que se hace a los deméas y en especial a los nifios. No se
comprenden los cambios fisicos y emocionales por los que pasan los nifios, adolescentes,
jévenes, adultos y los mayores.

Faltan espacios y tiempo libre para que la familia conviva y para la vida en pareja, pues esta se
dedica por completo al sostenimiento y al cuidado de sus hijas e hijos. Hay desajustes
familiares ocasionados por un nacimiento, una enfermedad, una muerte, asi como por
infidelidad, abandono o divorcio.

En quienes?

En personas sometidas a situaciones criticas de violencia familiar presentan un debilitamiento
de sus defensas fisicas y psicolégicas, lo que conduciria a un incremento en los problemas de
salud. Muchas padecen depresion y enfermedades psicosomaticas.

Influyendo estas consecuencias en su rendimiento laboral, afectando el clima familiar en su
totalidad dado que tanto en lbs nifios y adolescentes por ser vulnerables mas aun a estas
experiencias en sus sistema familiar tendran problemas de aprendizaje, trastornos de



personalidad se toma en cuenta que tarde o temprano al pasar por una o algunas de todos
estos hechos ya comentados, pondra en riesgo a la unioén , por lo contrario evidenciara que lo
mejor es la separacion ya que no es posible el seguir estando juntos para retroalimentarse
negativamente atentando contra su salud y a las de su seres queridos.

Jfara una aproximacion de los hechos que no permiten hacer la vida en
doribio gnyarin Unfante .Feru “Violencia gfamiliar”pdy 5

comun,

Para esto es necesario comentar lo siguiente: Una mujer que abandona su hogar se encuentra
en mayor riesgo que un hombre, pero debe tenerse en cuenta que las mujeres que dejan a sus
abusadores tienen un 75% mas de riesgo de ser asesinadas por el abusador que aquellas se
qguedan conviviendo. Por que estas situaciones continian?

Criticando que a pesar de tratarse asi siguen agrediéndose a costa y siniestra sin darse cuenta
gue es lo mejor para ellos mismos.

Acaso son ellos mismos los que origina estos sin darse cuenta?

Las victimas del maltrato verbal muchas veces piensan que este no es lo suficientemente grave
como para tratar de hacer algo para impedirlo.

Algunas temen que no le creeran si denuncian al abusador, pues a menudo este goza de una
buena imagen publica. Las qie estan siendo golpeadas tienen miedo a las represalias por
parte del agresor ya que a menudo este amenaza con matarla. A menudo la raiz de la violencia
domestica tanto para las victimas como para sus victimarios, es el vacié afectivo o vacio
existencial, equivale a decir al temor al abandono o a quedarse solo. Quiere decir, la falta de
amor asi mismo, se puede deducir poca atencién en su nifiez. Lamentablemente, cuando una
mujer esta siendo victima de cualquier tipo de violencia por parte de su esposo o compafiero,
esta tan enfrascada en defenderse que a menudo no puede darse cuenta del dafio que
también estan sufriendo sus hijos.

A veces permiten hasta los maltratos fisicos o verbales a estos por parte del padre o padrastro,
porque se siente incapaz de detenerlos ni siquiera en lo que respecta a si misma. Entonces
habra dos papeles el sumiso y el autoritario se evidencia con esta union la gran diferencia de
actitudes que se encuentran en los actos o acciones que realizan estas parejas, alejandose de
una vida en comdn donde se comparte lo bueno , lo malo, y disfrutan lo mejor.

Mitos acerca de la violencia intrafamiliar.
Hombres y mujeres han peleado siempre es natural.

En cada familia o relacién existen conflictos ocasionales 0 mas 0 menos permanentes, pero no
hay necesidad de resolverlos mediante la violencia.

El golpeador habitualmente piensa que tiene derecho de controlar a su pareja y/nifios por
cualquier medio, aln a traves de los golpes.

La violencia intrafamiliar es un problema de las clases sociales bajas y de las poblaciones
marginales. Sin embargo se produce en todas las clases sociales, sin distincion de factores
sociales, raciales, econémicos, educativos o religiosos. Sin embargo debemos de tener en
cuenta que la carencia de recursos econdémicos y educativos son un factor de riesgo, ya que
implican un mayor aislamiento social. No reconocen el rol que tienen en la interaccion familiar,
no concientizan el papel que asumen en la violencia familiar

Por otro lado se aprecia las mujeres con mayores recursos buscan apoyo en el &mbito privado
y no figuran en las estadisticas. Si la persona maltratada realmente quisiera, podria dejar a su
abusador. Pero existe el miedo es una emocién que las hace permanecer en sus hogares. Los
peores episodios de violencia suceden cuando intentan abandonar a su pareja. Los
golpeadores tratan de evitar que las mujeres se vayan a través de amenazas de lastimarlas o




matarlas 0 a su hijos o de matarse ellos o de quedarse con la tenencia de los hijos. Los
hombres que maltratan a sus mujeres o a sus hijos son, por lo general sumamente seductores
y agradables. También son excelentes vecinos y cumplidores en el trabajo. Si realmente
estarian enfermos serian violentos no solo dentro del hogar, sino también fuera de el .Pocos de
ellos presentan alguna patologia, solo un 10% de los casos. Los golpeadores no estan fuera de
control y acusan a sus parejas de provocarla. Este mito permite justificar la violencia, evitando
gue la sociedad sancione maltrato.

Es importante darse cuenta que la figura no siempre es el fondo.

dfara una aproximacién de los hechos que no permiten hacer la vida en comin,

doribio gnyarin Unfante .cPeru “Violencia gfamiliar” pdy 5

La documentacion judicial que alberga el Archivo Arzobispal de Lima (AAL), principalmente las
secciones de Divorcios y Causas Criminales de Matrimonio, demuestra que la mayor parte de
litigios examinados por el tribunal Eclesiastico son promovidos por las mujeres.
AAL.Divorcios.Leg 81 .Afio 1800.

Otros motivos estan relacionados con las condiciones del agresor, las caracteristicas
psicolégicas y culturales de la pareja: alcohélico; con un caracter alterado por la presencia de
factores que lo han socializado como ser violento; por otro lado, esta el rencor por haberse
casado por compromiso, o por la “manera de ser” de la esposa, que segun ellos, los llevo a la
frustracion y al fracaso. De acuerdo a los resultados de nuestro estudio, las mujeres, en su
mayoria, no reaccionan frente a la agresién y manifiestan que la falta de reaccién se debe
gue los hombres son mas fuertes; en otros casos por evitar las amenazas o que los hijos no se
traumen y "salgan adelante”.

De acuerdo con los registros de casos de violencia familiar y sexual de los centro de
emergencia de mujer del MINDES-por mas que existen grandes cifras de estas muestras de
una realidad con las relaciones interpersonales no adecuadas no representan una urgencia
nacional por el porcentaje que resulta, de tal modo se considera como no significativo, Sin
embargo es de tomar en cuenta todos estos casos no reflejan la incidencia real del problema,
por los casos no denunciados

Yiolencia §exualy fisica contra las myjeres en el gPeni. fitudio multicentrico
de la G/t sobre violencia de la parejay la salud de las muyjeres. otima.-fen.t'co
de la myjer Petuana gflora gristan Grganizacion ¢fMundial de la alud
Universidad Caé(etan.o Heredia, 2002.
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